%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
02/03/2026 03/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
E NTRETE S
Soupe de tomates Assiette de charcuterie et
cornichon

S AL ADES

Betteraves mimosa Carottes rapées

P LATS

Nuggets de poulet Falafels aux pois chiche, feves et Emincé de dinde © sauce SAUCE PROVENCALE AU
menthe sauce tomate orientale THON

G ARNITURE S
Haricots beurre persillés Pommes de terre cube rissolées Boulgour Farfalle

Riz Potiron roti Légumes couscous Poireaux béchamel

P R ODWUITS L AI TI ER S
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Saint paulin Fromage frais fraidou Gouda Fromage Petit moulé a I'ail et aux
fines herbes

D ES S ERTS

Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver Corbeille de fruits hiver

Créme dessert saveur vanille Smoothie poire orange vanille Gateau facon cheesecake au
chocolat blanc

DESSERT''B AR

Purée de pommes et poires

-
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
09/03/2026

%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Salade coleslaw

Vendredi
13/03/2026

Mardi Jeudi
10/03/2026 12/03/2026
S AL ADE S
Pomelo Carottes rapées

Coquillettes sauce butternut
cheddar, crumble salé

Tomates en rondelles

P L ATS

Aiguillette de poulet © sauce
supreme

Spaghettis sauce créme aux
lardons

Brocolis

Coquillettes

Filet de colin d'Alaska & sauce
nigoise

G ARNITURES
Duo de carottes, ail et curcuma Courgettes braisées

Semoule Spaghetti

Assortiment de yaourts
Camembert

Jardiniere de légumes

riz parfumé

P R ODUITS L AI TIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Mimolette Gouda

Corbeille de fruits printemps

Dessert lacté fraise a boire

Assortiment de yaourts
Fromage frais Cantafrais

D ESSEIRT S
Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

Géateau au citron

Corbeille de fruits printemps

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel

DESSERT''B AR

Purée de pommes et bananes

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi
16/03/2026

%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Mardi
17103/2026

Jeudi
19/03/2026

Carottes rapées

Vendredi
20/03/2026

S AL ADES

Taboulé a la menthe Tomates en rondelles

Jambon sauce Madeére

Salade de farfalle, tomate et
mimolette

P L ATS

Lasagnes aux légumes du sud Palette de porc a la diable

Epinards en branche béchamel

Purée de pomme de terre

Merlu & sauce dieppoise

G ARNITWURE S
Salade verte Carottes persillées

Pommes de terre quartiers avec
peau

Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré

Boulgour

Gratin de navets et oignons
caramelisés

P R ODUITS L AI TI1IERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage fondu La vache qui rit Camembert

Corbeille de fruits printemps
Donuts sucré

Assortiment de yaourts
Emmental

D ESSEIRT S
Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

Gateau aux pommes

Corbeille de fruits printemps

DESSERT''B AR

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Fruits coupés

-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi
23/03/2026

%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Mardi
24/03/2026

Jeudi
26/03/2026

Rillettes cornichon

Vendredi
27/03/2026

E NTRETE S

Feuilleté au fromage fondu

S ALADES

Macédoine mayonnaise Carottes rapées

Aiguillette de poulet © sauce
pesto crémeuse

P L ATS

Gratin de coquillettes auX
fromages

Rougail saucisses

Carottes au cumin

Purée a la patate douce

Colin d'Alaska & sauce basilic

G ARNITURES

Petits pois a la frangaise Julienne de Iégumes aux épices

colombo

riz parfumé

Assortiment de yaourts

Saint paulin

Ratatouille

Torsades

P R ODUITS L AI TI1 ERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage fondu La vache qui rit Camembert

Beignet au chocolat et noisettes

Corbeille de fruits printemps

Assortiment de yaourts

Emmental

D ESSEIRT S
Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

Smoothie aux fruits rouges Géateau au yaourt

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Corbeille de fruits printemps
Mousse au chocolat au lait

-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Lundi Mardi Jeudi
30/03/2026 31/03/2026 02/04/2026

Vendredi
03/04/2026

E NTRETE S

concombre a la créme

Crépes a I'emmental

S ALADES

Tomates en rondelles Salade coleslaw

P L ATS

Couscous poulet Saucisse de Toulouse Penne creme courgette petits

pois

Merlu & et crumble chorizo

G ARNITURE S
Carottes béchamel Petit pois aux oignons

Pommes de terre cube rissolées

Brocolis
Riz pilaf

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Emmental Fromage frais Saint bricet Brie

Assortiment de yaourts
Emmental

D ES S ERT S

Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

Dessert lacté framboise a boire Crumble aux pommes

Corbeille de fruits printemps
Créme dessert saveur vanille

D E S SEWRT"''"B AR
Ananas frais

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



%
Menus ECO'EI:OQ% PRIMAIRE

Mardi
07/04/2026

Lundi
06/04/2026

Jeudi
09/04/2026

Vendredi
10/04/2026

E NTRETE S

Oeufs dur mimosa

S AL ADE S
Carottes rapées

Vinaigrettes bar moutarde et aux
herbes

Tomate mozzarella

P L ATS

Crispidor a I'emmental Parmentier égréné végétal et

purée pommes de terre

Colin d'Alaska & sauce aurore

G ARNITURE S
Piperade de légumes Haricots beurre persillés

Pommes de terre quartiers avec
peau

Penne rigate
Ratatouille

P R ODUITS LAI TI1ETRSS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré Edam

Assortiment de yaourts
Camembert

D ES S ERT S
Corbeille de fruits printemps Corbeille de fruits printemps

Donuts sucré

Corbeille de fruits printemps
Tarte au chocolat

DESSERT''B AR

Fromage blanc

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

-
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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